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Раздел 1 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность: Дополнительная общеразвивающая программа «Сыночки и дочки» - социально – гуманитарной направленности 

 Программа разработана с учётом методических разработок таких авторов, как Белкина В.Н., Васильева М.А., Смирнова Е.О., Доронова Т.Н. 

Актуальность программы обуславливается тем, что прежняя система взглядов на воспитание детей раннего возраста не соответствует 

современным представлениям о целях и задачах дошкольной педагогики. Переход от авторитарной системы воспитания к личностно- 

ориентированной модели требует разработки новых педагогических принципов, методов и технологий работы с детьми, составной частью 

которых являются разработки системы комплексной помощи сопровождения адаптации ребенка к дошкольному учреждению. Несомненная 

значимость данной проблемы послужила основанием для разработки и апробации программы по адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения. 

Новизна Программы состоит в расширении взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи: родители детей раннего 

возраста имеют возможность вместе с детьми заниматься организованной образовательной деятельностью, а также получать 

квалифицированную помощь по развитию и воспитанию детей. К числу наиболее актуальных проблем относятся: разработка и внедрение 

форм и методов организации адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения, создание единого 

благоприятного образовательно-воспитательного пространства ДОУ и семьи, повышение информационной культуры родителей, повышение 

профессиональной компетенции сотрудников ДОУ по вопросам адаптации детей этого возраста. 

Отличительная особенность. 

Социальная адаптация ребенка через совместную деятельность с родителями. 

Адресат программы 

Программа «Сыночки и дочки» рассчитана на детей младшего дошкольного возраста. 

Обьем и срок освоения – 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса – подгрупповая. 

Состав группы – постоянный. 

Режим занятия – комплексные занятия два раза в неделю, длительностью 15 минут. 



1.2. Цель и задачи программы 

Цель: Создание условий для интеллектуального и эмоционально-личностного развития ребенка и гармоничного взаимодействия родителей 

с малышом посредством освоения близких для него видов деятельности. 

ЗАДАЧИ: 

1. Способствовать развитию интереса к продуктивным видам деятельности (лепка из соленого теста). 

2. Создать условия для систематического освоения детьми элементарных навыков лепки, освоения материала – тесто, его свойств. 

3. Развивать сенсорные способности, формировать представления о сенсорных эталонах - освоение цветового спектра, геометрических 

параметров, соотношение предметов по величине при помощи блоков Дьенеша. 

4. Воспитывать у детей аккуратность, эстетические чувства, приучать детей к выполнению определенных правил, культуре труда  и 

поведения при организации НОД. 

5. Ознакомить родителей с теоретическими и практическими методами по воспитанию и развитию малыша. 

1.3. Содержание программы 
 

Учебно - тематический план. 
 

Месяц Название темы Кол-во часов Форма занятия Место 

проведе 

ния 

Форма пром 

аттестации 

Кол-во 

часов 

итог 

Оборудование 

для занятия 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

«Давайте 

знакомиться» 

теори 

я 

практ 

ика 

 

Интегрированн 

ое занятие с 

использование 

м ИКТ 
(с родителями) 

 

группа 

 

Мастер-класс 

 

30 мин 

Фото-презентация 

«Тестопластика в 1 младшей 

группе», проектор, фото, 

видеозаписи. 
 

15 

 

15 

 «Вот так тесто!» 6 9 комплексное группа фотовыставка 15 мин Соленое тесто, кукла би-ба-бо 

Бабушка, тарелочки для теста, 

влажные салфетки; подносы с 

манкой, ситечко. 

  

«Тесто-шлеп- 

шлеп!» 

6 9 комплексное группа фотовыставка 15 мин Соленое тесто, кукла би-ба-бо 

Бабушка, тарелочки для теста, 

влажные салфетки; 

Блоки Дьенеша (фигуры-круг, 

квадрат, прямоугольник (разного 



        цвета) 

 «Цветы на 

клумбе» 

(коллективная) 

8 7 комплексное группа выставка 15 мин Соленое тесто зеленого цвета, 

цветы, тарелочки под цветочки, 

влажные салфетки; 

подносы с манкой, ситечко, 

фигурки плоские- зайчик, медведь, 

морковка, малина. 

 «Заборчик» 6 9 комплексное группа выставка 15 мин Тесто зеленого цвета, цветочек для 

каждого ребенка, дополнительный 

материал – палочки, влажные 

салфетки, тарелочки для теста; 

Блоки Дьенеша- (фигуры-круг, 

квадрат, прямоугольник (разного 
цвета) 

 «Дождик» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Мольберт, картинка- образец 

«Тучка и дождик», лист бумаги с 

нарисованной тучкой для каждого 

ребенка, тесто синего цвета, 

тарелочки для теста; 
подносы с манкой, ситечко. 

 «Осеннее дерево» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Мольберт, картинка-образец с 

осенним деревом, лист бумаги с 

нарисованным деревом без листьев 

для каждого ребенка, тесто желтого 

и красного цвета, тарелочки для 

теста, влажные салфетки; Блоки 
Дьенеша, форма круг одного цвета 

разной величины. 

 «В гостях у 

бабушки 

Матрены» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Соленое тесто коричневого цвета, 

кукла би-ба-бо Бабушка, тарелочки 

для теста, семена подсолнечника, 

емкости на каждого ребенка под 

семена; 
подносы с манкой, ситечко. 

ОКТЯБРЬ «Подсолнух» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Мольберт, картинка для образца 
«Подсолнечник», силуэт 



        подсолнечника для каждого 

ребенка, тесто черного цвета, 

тарелочки для теста, семя 

подсолнечника; Блоки Дьенеша, 

форма круг разного цвета. 

 «Мячик для 

котенка» 

5 10  

комплексное 

 

группа 

 

выставка 

15 мин Игрушка «Мяч». котенок, тесто 

красного, синего цвета для каждого 

ребенка на выбор, тарелочки для 

теста; 

подносы с манкой, ситечко, 

массажные мячики для каждого 

ребенка. 

 «Конфетки для 

куклы» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Кукла Маша, тарелочки для 

каждого малыша, тесто 2 цветов, 

тарелочки для теста; 

Блоки Дьенеша, форма круг и 

квадрат, разного цвета. 

 «Арбуз» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Образец долька арбуза, у каждого 

малыша картинка долька арбуза без 

семечек, тесто черного цвета, 

тарелочки для теста; подносы с 

манкой, ситечко, кисточка для 
каждого малыша. 

 «Солнышко» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Рисунок – образец «Солнышко», 

заготовки круглой формы на 

каждого малыша, ватные палочки, 

тарелочки для теста; 

Блоки Дьенеша, форма 

прямоугольник. 

 «Яблоко» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Яблоко, ежик, тесто красного, 

зеленого цвета, дополнительный 

материал (палочка) тарелочки для 

теста; подносы с манкой, ситечко, 
печатки. 

 «Колобок- 

румяный бок» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Колобок» бабушка, 

дедушка- игрушка, тесто желтого 

цвета; Блоки Дьенеша, форма 

прямоугольник и круг одного цвета. 



 «Мухомор» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка-образец «Мухомор», 

заготовки – гриб, тесто белого 

цвета, тарелочки для теста; подносы 

с манкой, ситечко, силуэт-зайчик, 

грибы-мухомор, белый гриб. 

НОЯБРЬ «Ветка рябины» 

(коллективная) 

5 10 комплексное группа Выставка 15 мин Картинка «Веточка рябины» - 

образец, картинка силуэт веточки 

рябины, тесто красного цвета, 

тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша , форма прямоугольник и 
круг разного цвета. 

 «Оладушки» 5 10 комплексное группа Выставка 15 мин Картинка «Бабушка печет 

оладушки», заготовки- сковорода, 

тесто желтого цвета, тарелочки для 

теста; подносы с манкой, ситечко, 
плоскостные фигурки, кисточки. 

 «Печенье для 

Андрюшки» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Печенье», игрушка 

Петрушка, тесто желтого цвета, 

палочки, тарелочки для теста; 

Блоки Дьенеша, форма треугольник 

большой, маленький одного цвета, 
«Чудесный мешочек». 

 «Пряники» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Пряники для образца, Поваренок 

Степа – картинка, тесто 

коричневого цвета, печатки, 

тарелочки для теста; подносы с 
манкой, ситечко, печатки. 

 «Сладкая 

булочка» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка булочка, кукла Катя, 

Мишка, тесто желтого цвета, 

присыпка для украшения, 

тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, форма треугольник 
большой, маленький разного цвета. 

 «Витаминки в 

баночке» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Мишка, силуэт баночки, тесто 3 

цветов- желтое, красное, зеленое, 

тарелочки для теста; подносы с 
манкой, ситечко, палочки. 



 «Мисочка для 

собачки» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Собачка Бобик, мисочка, маленькие 

собачки на каждого ребенка, 

тарелочки для теста, тесто синего 

цвета; Блоки Дьенеша, форма 

треугольник большой, маленький 
разного цвета. 

 «Разноцветное 

тесто» 

15 15 Интегрированн 

ое занятие с 

использование 

м ИКТ 
(с родителями) 

группа Мастер-класс 30 мин. Мука, вода, соль, масло 

подсолнечное, гуашь, чашечки для 

замешивания теста, досочки, 

видеопроектор, музыкальное 

сопровождение 

ДЕКАБРЬ «Снег, снег 

кружиться…» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Мольберт, картинка-образец с 

силуэтом дерева, лист бумаги с 

нарисованным деревом на синем 

фоне для каждого ребенка, тесто 

белого цвета, тарелочки для теста; 

подносы с манкой, ситечко, 

кисточки, силуэты снежинок. 

 «Снежный ком – 

большой и 

маленький» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Дети катают снежный 

ком», тесто белого цвета, тарелочки 

для теста; Блоки Дьенеша, форма 

треугольник большой, маленький 
разного цвета, карта-схема. 

 «Снеговик» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Дети лепят снеговика», 

тесто белого цвета, тарелочки для 

теста, дополнительный материал 

для украшения поделки; 

подносы с манкой, ситечко, 

трубочки для коктейля, силуэты 
снежинок. 

 «Чупа-чупс» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Кукла Маша и кукла Катя, конфета 

Чупа-чупс, тесто разного цвета, 

палочки, тарелочки для теста; 

Блоки Дьенеша, форма треугольник 

большой, маленький разного цвета, 
карта-схема. 

 «Покормим 
птичек» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Дети кормят птиц 
зимой», картинка с кормушкой на 



 (коллективная)       каждую подгруппу, тесто черного 

цвета, тарелочки для теста; подносы 
с манкой, ситечко, 

 «Елочка зимой» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Елочка зимой», для 

каждого ребенка картинка с 

елочкой на цветном фоне, тесто 

белого цвета, тарелочки для теста; 

Дьенеша, форма круг большой, 

маленький разного цвета, карта- 

схема. 

 «Новогодняя 

игрушка» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Новогодняя игрушка «Шар», 

карточки с еловой веточкой на 

каждого ребенка, тесто разного 

цвета, паетки, бусины, палочки для 

печаток тарелочки для теста; 

подносы с манкой, ситечко. 

 «Зайчик» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Игрушка Зайчик, тесто белого 

цвета, карточки с елочкой, 

тыквенные семечки, тарелочки для 

теста; Дьенеша, форма 

прямоугольник большой, маленький 
разного цвета, карта-схема. 

ЯНВАРЬ «Новогодняя 

елочка» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Новогодняя елка», 

игрушки –зверюшки, тесто разного 

цвета, подносы с манкой, ситечко, 

зверюшки. 

 «Цветные 

карандаши» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Коробка цветных карандашей, би- 

ба-бо Петрушка, тесто 4 основных 

цветов, карточки с прорисовкой 

линий, тарелочки для теста, 

влажные салфетки; Блоки Дьенеша, 

форма прямоугольник и круг 

большой, маленький разного цвета, 

карта-схема 

 «Леденец» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Леденец для показа, кукла Катя, 

тесто разноцветное, тарелочки для 

теста подносы с манкой, ситечко, 
печатки 



 «Снежинка» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Снежинки для рассматривания, 

тесто нежно-голубого и белого 

цвета, бусины для украшения, 

тарелочки для теста; подносы с 

манкой, ситечко, кисточки, 
снежинки. 

 «Покормим 

кошечку 

колбаской» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Игрушка кошка, тарелочка, стека, 

тарелочки для теста, тесто 

коричневого цвета; Блоки Дьенеша, 

форма прямоугольник и 

треугольник, большой, маленький 
разного цвета, карта-схема 

 «Забор у дома» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Домик с заборчиком», 

карточки с домиком для каждого 

ребенка, тесто желтого цвета, 

тарелочки для теста, стека; подносы 
с манкой, ситечко, трубочки. 

 «Сосульки» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Сосульки на крыше», 

тесто голубого цвета, тарелочки для 

теста, стека; Блоки Дьенеша, форма 

прямоугольник и треугольник, 

большой, маленький разного цвета, 

карта-схема 

 «Салют» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Праздничный салют», 

стека, тесто 3 цветов, тарелочки для 

теста, Паетки, влажные салфетки; 

подносы с манкой, ситечко, 
печатки. 

ФЕВРАЛЬ «Нарезной 

батон» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Нарезной батон», тесто 

желтого цвета, стека, тарелочки для 

теста, влажные салфетки; Блоки 

Дьенеша, форма прямоугольник и 

треугольник, большой, маленький 

разного цвета, карта-схема 

 «Шоколад с 

орехами» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Шоколад с орехами(картинка), 

кукла и мишка, тесто коричневого 

цвета, горох, стека, тарелочки для 
теста, влажные салфетки; ; подносы 



        с манкой, ситечко, мелкие цветные 
камешки. 

 «Морковка для 

зайчика» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Игрушка зайчик с морковкой, 

карточки с зайчиком на каждого 

ребенка, тесто оранжевого цвета, 

тарелочки для теста, влажные 

салфетки; Блоки Дьенеша , форма 

квадрат и треугольник, большой, 

маленький разного цвета, карта- 

схема 

 «Банан» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Банан, обезьянка-игрушка, тесто 

желтого цвета, тарелочки для теста 

на каждого ребенка, влажные 

салфетки; 
подносы с манкой, ситечко. 

 «Змейка» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Змея» или игрушка, 

тесто синего и зеленого цвета, 

стека, тарелочки для теста на 

каждого ребенка, влажные 

салфетки; Блоки Дьенеша , карта- 

схема на каждого ребенка. 

 «Аквариум с 

рыбками» 

(коллективная) 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Аквариум с рыбками», 

карточки с силуэтом аквариума, 

тесто разного цвета. Паетки, 

вилочка для оформления, бусинки, 

тарелочки для теста; подносы с 
манкой, ситечко. 

 «Чашки для трех 

медведей» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Иллюстрация к сказке «Три 

медведя», тесто красного. Желтого 

цвета, стека, тарелочки для теста; 

Блоки Дьенеша, карта-схема на 

каждого ребенка. 

 «Бублик с 

маком» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Бублик для рассматривания, тесто 

желтого цвета, мак, кисточка, 

тарелочки для теста, тарелочки для 

теста; подносы с манкой, ситечко, 

кисточка. 
МАРТ «Цветок» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка для показа «Цветок», 



        карточки с силуэтом цветка на 

каждого ребенка, тесто разного 

цвета, тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 
ребенка. 

 «Бусы для 

мамы» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Бусы для рассматривания, тесто 

зеленого и красного цвета, стека, 

карточка с прорисованной ниткой 

для бус, тарелочки для теста; 

подносы с манкой, ситечко, 

палочки. 

 «Солнышко» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Солнышко», тесто 

желтого цвета, стека, природный 

материал, тарелочки для теста; 

Блоки Дьенеша, карта-схема на 

каждого ребенка. 

 «Гусеница» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Гусеница», стека, тесто 

зеленого цвета, природный 

материал для оформления, 

подставка в виде листочка, 

тарелочки для теста; подносы с 
манкой, ситечко, палочки. 

 «Улитка» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка « Улитка», тесто 

коричневого цвета, стека, подставка 

в виде листочка, тарелочки для 

теста; Блоки Дьенеша, карта-схема 

на каждого ребенка. 

 «Змейка» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Змея», тесто темно- 

зеленого цвета, стека, тарелочки для 

теста; подносы с манкой, ситечко, 
печатки. 

 «Булочка с 

павидлом» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Булочка с повидлом», 

стека, тесто желтого и коричневого 

цвета, тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 
ребенка. 

 «Светофор» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Игрушка «Светофор», заготовка 
светофор для каждого ребенка тесто 



        красного, зеленого, желтого цвета, 

тарелочки под тесто; подносы с 
манкой, ситечко, печатки. 

АПРЕЛЬ «Веточка с 

листиками» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Веточки с листочками для 

рассматривания, карточки «Ваза с 

веточками», тесто зеленого цвета, 

тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 

ребенка. 

 «Бабочка» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Бабочки», шаблон 

бабочки для каждого ребенка, тесто 

разного цвета, стека, тарелочки для 

теста; подносы с манкой, ситечко, 

пробки. 

 «Черепашка» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Черепашка для рассматривания, 

заготовка черепашка для каждого 

ребенка, тесто коричневого или 

темно-зеленого цвета, тарелочки 

для теста; Блоки Дьенеша, карта- 

схема на каждого ребенка. 

 «Мухомор» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Мухомор», заготовки – 

гриб. Тесто белого цвета, стека, 

тарелочки для теста; подносы с 

манкой, ситечко, пробки. 

 «Червячки для 

курочки» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Курочка с цыплятами» , 

индивидуальные карточки с 

изображением курочки, тесто 

розового цвета, стека, тарелочки 

для теста; Блоки Дьенеша, карта- 

схема на каждого ребенка. 

 «Погремушка» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Игрушка погремушка, стека, тесто 

красного и синего цвета, тарелочки 

под тесто; подносы с манкой, 

ситечко. 

 «Апельсины» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Петрушка-игрушка, апельсин для 

рассматривания, тесто оранжевого 
цвета, палочка, гвоздика, тарелочки 



        для теста; Блоки Дьенеша, карта- 
схема на каждого ребенка. 

 «Пирамидка» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Кукла Антошка, игрушка 

пирамидка из 3 цветов, тесто 3 

цветов, палочка, тарелочки для 
теста; подносы с манкой, ситечко. 

МАЙ «Одуванчик» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Одуванчик», Карточки с 

изображением одуванчика без 

цветочной головки на каждого 

ребенка, тесто желтого цвета, стека, 

тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 
ребенка. 

 «Жираф» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Жираф», силуэт жирафа 

без пятнышка для каждого ребенка, 

тесто черного цвета, тарелочки для 
теста; подносы с манкой, ситечко. 

 «Голубые 

цветы» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Карточки для каждого ребенка с 

изображением цветка , тесто 

голубого цвета, стека, тарелочки 

для теста; Блоки Дьенеша, карта- 
схема на каждого ребенка. 

 «Весеннее 

дерево» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Дерево весной», 

карточки с силуэтом дерева на 

каждого ребенка, тесто зеленого 

цвета, тарелочки для теста; 

подносы с манкой, ситечко, силуэты 

цветов. 

 «Ягоды на 

полянке» 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Земляничная полянка», 

карточки для каждого ребенка, 

тесто красного цвета, стека, 

тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 

ребенка. 

 «Цыпленок» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Игрушка цыпленок, карточки 

зеленого цвет на каждого ребенка, 

тесто желтого цвета , семя 
подсолнечника, спички, стека, 



        тарелочки для теста; подносы с 
манкой, ситечко. 

 «Ландыш» 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Ландыш», карточки для 

детей, тесто белого цвета, стека, 

тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 

ребенка. 

 «Всё умеем 

сами» 

15 15 (открытое 

занятие) 

группа Видиоролик 30 мин Цветное тесто, салфетки, бусины, 

стеки, дощечки, 

медиапроектор, музыкальное 

сопровождение. 

 

Июнь Одуванчик 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Одуванчик», Карточки с 

изображением одуванчика без 

цветочной головки на каждого 

ребенка, тесто желтого цвета, стека, 

тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 

ребенка. 

 Огурец и 

помидор 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Огурец и помидор», 

тесто красного и зеленого цвета, 

стека, тарелочки для теста, влажные 

салфетки; Блоки Дьенеша, форма 

прямоугольник и 

треугольник, большой, маленький 

разного цвета, карта-схема 

 Виноград 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Виноград», карточки для 

каждого ребенка, тесто синего 

цвета, стека, тарелочки для теста; 

Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 

ребенка. 

 Слива 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Слива», карточки для 

каждого ребенка, тесто синего 

цвета, стека, тарелочки для теста; 

Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 

ребенка. 

 Божья коровка 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Божья коровка», тесто 



красного цвета, стека, подставка в 

виде листочка, тарелочки для 

теста; Блоки Дьенеша, карта-схема на 

каждого ребенка. 

 Погремушка 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Игрушка погремушка, стека, тесто 

красного и синего цвета, тарелочки 

под тесто; подносы с манкой, ситечко. 

 Тортик для Кати 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Цветное тесто, салфетки, бусины, 

стеки, дощечки, 

медиапроектор, музыкальное 

сопровождение. 

Июль Пирожки 5 10 комплексное  выставка 15 мин Картинка «Пирожок», стека, тесто 

желтого и коричневого цвета, 

тарелочки для теста; Блоки 

Дьенеша, карта-схема на каждого 

ребенка. 

 Распустились 

цветы на 

полянке… 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Карточки для каждого ребенка с 

изображением цветка , тесто 

голубого цвета, стека, тарелочки 

для теста; Блоки Дьенеша, карта- 

схема на каждого ребенка. 

 Паучок 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Паучка», тесто черного 

цвета, стека, подставка в виде 

листочка, тарелочки для 

теста; Блоки Дьенеша, карта-схема на 

каждого ребенка. 

 Грибок 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Гриб», заготовки – гриб. 

Тесто белого цвета, стека, 

тарелочки для теста; подносы с 

манкой, ситечко, пробки. 

 Помидор и 

огурец 

5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Огурец и помидор», 

тесто красного и зеленого цвета, 

стека, тарелочки для теста, влажные 

салфетки; Блоки Дьенеша. 

 Заборчик 5 10 комплексное группа выставка 15 мин Картинка «Домик с заборчиком», 

карточки с домиком для каждого 

ребенка, тесто желтого цвета, 

тарелочки для теста, стека; подносы 

с манкой, ситечко, трубочки. 



                                   Учебный план 
 

№ Тема блока Кол-во занятий 

в неделю 

Продолжитель 

ность 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

( по календарному 
учебному графику) 

1. Давайте познакомимся 2 15 8 5 

2. Здравствуй, осень! 2 15 8 4 

3. Знакомим с сенсорными эталонами 2 15 8 15 

4. Зима пришла! 2 15 8 9 

5. Знакомство с новыми приемами лепки 
(раскатывание, работа со стекой 

2 15 8 15 

6. Весенние мотивы 2 15 8 6 

7. Цвет, форма, размер 2 15 8 10 

8. Все умеем сами 2 15 8 8 

9. Веселое лето. 2 15 8 8 

10. Летние мотивы  2 15 8 8 

11. Повторение и закрепление 2 15 8 8 

ИТОГО: 96 занятия 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Дети должны научиться: 

• Уметь представлять форму предметов, их сходство и различие. 

• Уметь использовать для создания образа различные выразительные средства (умение декорировать поделку). 

• Уметь лепить всей кистью и пальцами, делать мелкие детали пальчиками и прощипыванием. 

• Уметь использовать в работе способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный) и приемы (скатывание, раскатывание, 

оттягивание, вдавливание, прижимание, ощипывания). 



• Уметь самостоятельно применять полученные знания и умения 

• Создавать художественный образ посредством тестопластики. 

 

 

- Предполагаемый результат работы кружка: 

 

• повысятся технические навыки и умения 

• разовьется моторика рук 

• дети будут проявлять творчество в процессе лепки 

• станет устойчивым интерес на занятиях и самостоятельной деятельности. 



СЕНТЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

       

 

ОКТЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

30/     1 2    3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

30 31      

 

НОЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

            

 

ДЕКАБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

       

 

ЯНВАРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

30/ 31/ 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       

 

ФЕВРАЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28   

       

 

МАРТ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

       

 

АПРЕЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

31/ 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       

 

МАЙ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

 

ИЮНЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 417 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

       

 

ИЮЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

30/ 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

       

 

АВГУСТ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       

 

Раздел 2. 

            2.1. Календарный   учебный график на 2024- 2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

                                        Выходной 

   

Занятия 

 

 

 

                    



 

 

 

 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение. 

Аудио и видео аппаратура. 

Каталог пальчиковых игр и музыкального сопровождения. 

Занятия проводятся в группе 

Оборудование. 

1. Доски, скалки для раскатывания теста, тарелочки для теста; 

2. Салфетки - бумажные и тканевые; 

3. Различные стеки или предметы их заменяющие: ручки, карандаши, зубочистки, палочки, пластиковые ножи; 

4. Инструменты для нанесения рисунка на поверхность теста: расчёски, зубные щётки, пластиковые вилки, ложки, палочки от 

Чупа-чупсом; 

5. Печатки и штампики для нанесения рисунка: соломинки от коктейля, крупные пуговицы, колпачки фломастеров, пробки, 

камушки, ракушки и т.д.; 

6. Формочки для кексов, формочки для игр с песком; 

7. Трафаретки для печенья, пластиковые крышки от аэрозолей, колпачки шариковых ручек, бумажные шаблоны, соломинки от 

коктейля; 

8. Соединительные детали: соломинки от коктейля, использованные стержни от шариковых ручек, палочки; 

9. Природный материал (ракушки, перья, шишки, каштаны, жёлуди, перья, зёрна, травки, семена, косточки и т.д.); 

10. Бросовый материал (пробки, спички, коробки, катушки из-под ниток, втулки из-под скотча, пенопласт, кусочки ткани, нитки и 

т.д.); 

11. Пуговицы, бисер, блестки, фольга и др.; 
 
 
 

Кадровое сопровождение 

Макшакова Ирина Владимировна 1954 года рождения. 

Должность – воспитатель 



Категория – высшая 

Стаж педагогической работы – 43 года 

Курсы КПК- Информационно –методический центр «Альтернатива» 

Тема: «Содействие развитию игровой деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста 

при реализации ФГОС ДО» 

Объем: 36 часов 

Дата: 20.12.2018 год. 

Форма аттестации. 

• Открытые занятия 

• Мастер- класс 

• Показ видеороликов 



2.4. Оценочные материалы. 

 

Диагностика знаний: 

Тестопластика. 
 

№ Ф.И. ребенка Умеет раскатывать 

комочки теста 

прямыми и 

круговыми 

движениями кистей 

рук 

Умеет 

отламывать от 

большого куска 

теста маленькие 

комочки 

Умеет 

сплющивать 

комочки теста 

между ладонями 

Умеет 

отламывать от 

большого куска 

теста маленькие 

комочки 

Умение 

пользоваться 

стекой 

 

  Н К Н К Н К Н К к  

1.            

 

Сенсорика. 

 

№ Ф.И. ребенка Умеет находить 

геометрическую 

форму по просьбе 

воспитателя 

Умеет 

выкладывать 

цепочку из 

геометрических 

форм по цвету, 

величине, 

толщине 

Умеет работать с 

картой-схемой 

Владеет 

приемом 

наложения и 

приложения 

  Н К Н К Н К Н К 

1.          

 

Критерии оценки знаний, умений и навыков детей. 

Для выявления степени овладения ребенком навыков в лепке из соленого теста предлагается следующая диагностика. Данная диагностика 

осуществляется педагогом методом наблюдения за практической работой детей на занятиях по тестопластике. Оценки по каждому 

критерию даются по трехбалльной системе: 3 балла соответствуют высокому уровню усвоения программы, 2 – достаточному и 1 – низкому. 

Уровни усвоения программы. 

Высокий уровень - ребенок владеет основными приемами лепки из соленого теста, точно передает форму, строение, пропорции предметов. 

В росписи передает окраску предметов, используя цвет как средство выразительности образов. Раскрашивает изделия аккуратно 

Эмоционально относится к процессу создания поделки. Лепит самостоятельно, без помощи взрослого. 



Достаточный уровень – ребенок в основном владеет основными приемами лепки из соленого теста, но немного искажает форму, строение, 

пропорции предметов. 

В процессе работы изредка обращается я за помощью к педагогу. 

Низкий уровень – характеризуется у ребенка желанием лепить. Но не всегда удается передать в лепке форму, строение, пропорции 

предметов. Не владеет приемами работы стеками. В процессе работы часто обращается за помощью. 

 

Высокий уровень – владеет в совершенстве (В) 

Средний уровень – владеет частично (С) 

Низкий уровень – практически не владеет (Н) 

 

 

 
Методический материал 

Методы 

- показ технологических приемов; 

- рассматривание игрушек; 

- рассматривание иллюстраций из книг, фотографий, картин и т.д.; 

- игровые приемы (приход героя и др.); 

- упражнение детей навыках использования инструментов для лепки (стеки, печатки и т.д.). 

 

Форма организации образовательного процесса: подгрупповая 

Форма организации занятия – интегрированное, комплексное занятие 

 

 
Пед технологии 

Алгоритм образовательного занятия. 

Структура занятия: 

1. Создание игровой ситуации (сказочный персонаж, загадки, игры). 

2. Объяснение, показ приемов лепки. 

3. Лепка детьми. 

4. Физическая пауза. 

5. Доработка изделия из дополнительного материала. 

6. Рассматривание готовых работ. 
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