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1.1 Пояснительная записка 

Программа художественной  направленности. 

Дошкольный возраст - период наиболее интенсивного развития воображения и наглядно-образного мышления, которые являются 

здесь основными формами познания. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть  от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Основной задачей является развитие творческой активности детей в процессе лепки из соленого теста, поэтапное освоение всех 

приемов и способов работы. 

Актуальность темы обусловлена тем, что дошкольный возраст - период наиболее интенсивного развития воображения и наглядно-

образного мышления, которые являются здесь основными формами познания. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть  от того, насколько совершенно ребенок 

слышит, видит, осязает окружающее. Основной задачей является развитие творческой активности детей в процессе лепки из соленого 

теста, поэтапное освоение всех приемов и способов работы. 

     Особенности новизны состоит в том, что соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки.  

Поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и 

сделанное своими руками. Соленое тесто, экологически чистый и безвредный материал, который имеет широкий спектр применения  и 

позволяет делать фигурки - сувениры, настенные украшения, панно, рамки для фотографий и так далее.  

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы:   лепка  из соленого теста способствует 

восприятию простейших трудовых процессов по созданию и преобразованию предметов, развитию логического мышления, 

эмоциональной отзывчивости, мелкой моторики, связанной речи. Детские работы могут быть и великолепными подарками, 

сделанными  своими руками. Благодаря выставкам дети могут увидеть и по достоинству оценить свой труд, от этого растет 

самоуважение, уважение к другим детям, бережное отношение к их работам.   

Адресат программы: программа рассчитана на детей 2-4 лет, младший дошкольный возраст. 

 Объем и срок освоения программы 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса: подгрупповая. Состав группы: постоянный. 

Режим занятий: 2 раза в неделю – 10-15 минут. 

 



1.2 Цель: создать условия для формирования дошкольниками  художественно-эстетических представлений, обеспечить 

успешное развитие  образного мышления, комплексное развитие познавательно-мыслительной деятельности, интеллектуальных и 

творческих качеств. 

Задачи: - 

-способствовать развитию мелкой моторики, координации;  

-обеспечивать правильное восприятие трудовых процессов;  

-помочь овладеть последовательностью микропроцессов от элементарных к сложным;  

-помочь детям преодолеть неуверенность и страх в  незнакомом деле;  

-способствовать развитию творческой активности; 

-учить детей доводить начатую работу до конца, формировать навык реализации замысла;  

-развивать способность выделять главные и дополнительные элементы работы, выстраивать последовательность       действий;  

-дать необходимые знания, умения и навыки для работы с разными материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 Учебный план 
 

 
 

Тема блока 

 

Количество занятий 

в неделю 

 

Продолжительность 

 

Количество в месяц 

 

Количество в год 

Создание 

шарообразной 

формы разной 

величины 

(скатывание)  

 

2 

 

10-15 минут 

 
8 

 
8 

Создание 

цилиндрической 

формы разной 

величины 

(раскатывание) 

 
2 

 
10-15 минут 

 
8 

 
8 

Сплющивание 

шарообразных, 

цилиндрических 

форм  

 

2 

 

10-15 минут 

 
8 

 
8 

Создание 

конусообразно

й формы 

разной 

величины 

 
2 

 
10-15 минут 

 
8 

 
8 



Прищипывание  

геометрических 

форм 

 
2 

 
10-15 минут 

 
8 

 
8 

Вытягивание из 

геометрических 

форм 

 
2 

 
10-15 минут 

 
8 

 
8 

Вдавливание 

геометрических 

форм 

 
2 

 
10-15 минут 

 
8 

 
8 

 Прием 

скручивание  

 

 
2 

 
10-15 минут 

 
8 

 
8 

Повторение  и 

закрепление 

блоков 
 

 

 

2 

 

10-15 мин 

 

8 

 

8 

Повторение  и 

закрепление 

блоков 
 

 

2 

 

10-15 мин 

 

8 

 

8 



Повторение  и 

закрепление 

блоков 
 

 

2 

 

10-15 мин 

 
8 

 
8 



Учебно - тематический план 
 

Месяц Название темы Кол-во часов Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

пром 
аттестации 

Оборудование Кол-во ча- 

сов итог 

  теория практика  группа - 
  

Сентябрь "Бусы для 

мамы" 

«Кулон» 

 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, стержень от ручки. 

 

10-15 мин 

 "Веселая 

гусеница" 

«Рябинка» 

 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, стека, толстая леска, 

перец горошком, пайетки. 

 

10-15 мин 

 "Божья коровка" 

«Мышка» 

 

3-5 7-10  группа   Цветное тесто, стека, перец горошком, 

гвоздика. 

 

10-15 мин 

 "Солнышко на 

облаке" 

«Улитка» 

3-5 7-10  группа   Цветное тесто, пайетки, зубочистка, 

стека. 

10-15 мин 

 

Октябрь 

"Виноград" 

«Дерево» 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, скалка, 

ткань с фактурой, стека. 

 

10-15 мин 

 
"Цветик-

семицветик" 

«Ежик» 

 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, скалка, ткань, стека. 

 

10-15 мин 



 
"Осьминог" 

«Морж» 

 

3-5 7-10  группа  
 Цветное тесто, скалка, 

перец душистый, стека. 

. 

 

10-15 мин 

 
"Кит" 

«Лягушка» 

3-5 7-10  группа  
 Цветное тесто, толстая 

леска, перец горошек 

 

 

10-15 мин 

 

Ноябрь 

"Золотая рыбка" 

«Пингвин» 

3-5 7-10  группа  
 Цветное тесто, перец горошек, 

пайетки, трубочка, стека. 

 

10-15 мин 



 
" Корзина с 

цветами " 

«Чашка с 

цветами» 

 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, перец горошек, 

пайетки, стека, 

скрепка. 

Цветное тесто, перец горошек, стека. 

 

10-15 мин 

 
"Олень" 

«Снежинка» 

 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, перец горошек, стека. 

 

 

10-15 мин 

 
"Барашек" 

«Сова» 

3-5 7-10  группа  
 Цветное 

тесто, 

перец 

горошек,с

тека. 

 

10-15 мин 

 

Декабрь 

"Варежка" 

«Новогодний 

венок» 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, пайетки, колпачок от 

фломастера, стека. 

 

 

10-15 мин 

 
"Сапожок" 

«Елочка» 

 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, колпачок от фломастера, 

пайетки, стека. 

 

 

10-15 мин 

 
"Снеговик" 

«Символ года» 

 

3-5 7-10   

группа 

 
Белое тесто, гвоздика, перец горошек, 

стека, колпачок от фломастера. 

 

 

10-15 мин 

 
"Елочка" 

«Дед Мороз» 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, перец горошек, пайетки, 

колпачок от фломастера, стека. 

 

10-15 мин 

                         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

"Волшебная 

игрушка" 

«Ангел» 

 

 

3-5 7-10   

группа 

 Цветное тесто, перец горошек, стека, 

трубочка. 

 

10-15 мин 

 
"Зайчонок" 

«Лисичка» 

 

3-5 7-10   

группа 

 Белое тесто, перец горошек, стека.  

10-15 мин 

 
"Медведь " 

«Енот» 

3-5 7-10   

группа 

 Цветное тесто, перец горошек, стека.  

10-15 мин 



 

Февраль 

"Валентинка" 

«Открытка» 

 

 

3-5 7-10   

группа 

 
 Цветное тесто, стека. 

 

 

 

10-15 мин 

 
"Автомобиль" 

«Корабль» 

 

3-5 7-10  группа  
 Цветное тесто, пайетки, стека. 

 

 

10-15 мин 

 
"Собачка" 

«Кошечка» 

 

3-5 7-10  группа  
 Цветное тесто, перец горошек, стека. 

 

10-15 мин 

 
"8-ое Марта " 

«Мама» 

3-5 7-10  группа  
 Цветное тесто, стека. 

 

10-15 мин 



 

Март 

"Букет цветов" 

«Ваза» 

 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, бабочка, 

стека, зубочистка.. 

 

10-15 мин 

 
" Клоун " 

«Цирковой лев» 

 

3-5 7-10   

группа 

  Цветное тесто, гвоздика, стека, 

трубочка 

 

10-15 мин 

 
"Матрешка" 

«Фоторамка» 

 

3-5 7-10   

группа 

 
 Цветное тесто, перец горошек, стека, 

 

10-15 мин 



 
"Зеленая 

полянка" 

«Свинка » 

3-5 7-10   

группа 

  

Цветное тесто, перец горошек, стека. 

 

10-15 мин 

 

Апрель 

"Пчёлка"панно  

 

«Веселый 

инопланетянин» 

 

 

3-5 7-10   

группа 

  

Цветное тесто, трубочка, макароны, 

перец горошек, стека. 

 

 

10-15 мин 



 "Пасхальные 

мотивы" 

«Цыпленок» 

 

3-5 7-10   

группа 

 Цветное тесто, перец горошек, 

зубочистка, стека. 

 

 

10-15 мин 

 "Талисман 

подкова" 

«Семейное дерево 

счастья» 

 

3-5 7-10   

группа 

 Цветное тесто, перец горошек, стека. 

. 

 

10-15 мин 

 "Тигр"  

«Зебра» 

 

 

3-5 7-10   

группа 

Открытое 

занятие 

Цветное тесто, перец горошек, стека 

 

 

10-15 мин 



 

Май 

"Веселая 

бабочка" 

«Жираф» 

 

 

3-5 7-10  группа   Цветное тесто, перец горошек, 

колпачок от фломастера, стека. 

 

 

10-15 мин 

 
«Слон» 

"Семья 

мухоморов " 

 

3-5 7-10  группа   Цветное тесто, перец горошек, 

расческа, стека. 

 

 

10-15 мин 

 
" Ворона с 

сыром " 

«Радуга» 

 

3-5 7-10   

группа 

  Цветное тесто, перец горошек, 

трубочка, стека. 

 

 

10-15 мин 

 
"Черепаха" 

«Цапля» 

3-5 7-10   

группа 

 
Цветное тесто, перец 

горошек, стека. 

 

10-15 мин 



Июнь "Ослик ИА" 

«Винни -Пух 

(Аппликация) 

  

 

 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

 

10-15мин 

 "Лев 

Бонифаций" 

«Карлсон» 

(Аппликация) 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

клей пва. 

 

10-15 мин 

 "Пяточек" 

«Паровозик из 

ромашково» 

(Аппликация 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки,  клей пва. 

 

10-15  мин 

 «Мамонтенок " 

«Котенок Гав» 

(Аппликация) 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

10-15 мин 

Июль "Чебурашка" 

(Аппликация) 

«Крокодил 

Гена» 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

 

10-15 мин 

 " Карлсон " 

«Обезьянка из 

38 папугаев» 

(Аппликация) 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки,  клей пва. 

 

10-15 мин 

 «Черепаха и 

львенок» 

«Мамонтенок» 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

 

10-15 мин 

 «Дюдука» 

«Фунтик» 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

 

10-5 мин 

Август «Чипполино» 

«Мойдодыр» 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

 

10-15 мин 

 «Кот 

Леопольд» 

«Папугай 

Кеша» 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

 

10-15мин 

 

 

 

«Кот из 

Простоквашино

» 

«Галчонок» 

 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

 

10-15 мин 



 

 

«Урожай лето»  

«Подсолнух» 

3-5 7-10  группа  Цветное тесто, перец горошек, стека, 

цв. бумага, ткань, салфетки, клей пва. 

10-15 мин 



СЕНТЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

       

 

ОКТЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

30/     1 2    3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

30 31      

 

НОЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

            

 

ДЕКАБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

       

 

ЯНВАРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

30/ 31/ 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       

 

ФЕВРАЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28   

       

 

МАРТ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

       

 

АПРЕЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

31/ 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       

 

МАЙ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

 

ИЮНЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 417 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

       

 

ИЮЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

30/ 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

       

 

АВГУСТ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       

 

 

Календарный   учебный график на 2024- 2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

     Выходной                                                  Занятия 

                 

 

                                                      



1.3 Планируемые результаты  
Дети знают и умеют использовать разные приемы  в лепке. Дети умеют  представлять и анализировать будущий образ, развивается речь- 

умеют выполнять последовательность действий , развитая мелкая моторика кистей рук. 

 

1.4. Мониторинг. 
 

 

 

 

№ 

п\п 

 

 
 

Ф.И ребенка 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
Итог 

с м с м с м с м с м с м с м с м с м 

                    

 

1. Умение скатывать. 

2. Умение раскатывать. 

3. Умение сплющивать. 

4. Умение создавать конус. 

5. Умение прищипывать. 

6. Умение вытягивать. 

7. Умение вдавливать. 

8. Умение скручивать. 

Оценка знаний: 

 1 балл – ребёнок не смог сделать 

 2 балла – ребёнок сделал с помощью воспитателя 

 3 балла – ребёнок сделал самостоятельно. 
 

Подсчёт результатов: 

 8 – 11 баллов – низкий уровень 



 12 – 18 – средний уровень 

 19 – 24 – высокий уровень 
 

2.1 Материально-техническое оснащение программы. 1. Игрушки, предметные и сюжетные картины. 2. Музыка.3.Бросовый 

материал. 4. Ватные диски, салфетки,  ватные палочки,  для нетрадиционной техники рисования.5. Разные виды бумаги и картона для 

аппликации. 

2.2. Формы аттестации: Открытие занятия (апрель). 

2.3. Методические материалы: 

   Методы обучения: 

 Словесный; 

 Наглядный; 

 Практический; 

 Объяснительно – иллюстративный; 

 Игровой. 

Методы воспитания: 

      Поощрение; 

  Мотивация. 

    Формы организации образовательного процесса – подгрупповая 

. Формы организации учебного занятия: 

  Мастер - класс Интегрированное занятие 

Структура занятия: 

1. Вступительная часть (вводная часть) 
2. Основная часть 

3. Заключительная часть 
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